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一、服務源起 

金三角，位於泰國、寮國和緬甸三國交接的亞熱帶山區，從上個世紀開始，這個名字就經常出現在電

影的場景中。 

「在一個充滿著高聳原始森林，沿著山谷溪邊旁搭建著一個又一個的茅草屋村落裡，到處可見頭上綁

著灰色棉質短布，穿著過時的迷彩軍裝和黑膠鞋，手持著第二次世界大戰遺留下來老舊機槍的毒梟

們，三五成群聚在一起嬉戲打鬧、玩牌賭博、吞雲吐霧地享受著用竹子做成的鴉片水煙筒。村子外的

不遠處揚起了沙塵，數輛吉普車上坐著來自荒淫無度的都會城市裡，一群穿金戴銀、名牌潮服，帶著

深色墨鏡的黑道份子，駕著車快速地穿越過一片片鮮豔紅白相間的罌粟花田，田間裡一群被毒梟控

制，衣衫襤褸的孩子和婦女們背著和自己身體不成比例的大竹籃，拿著鋒利的小刀，在青色的罌粟花

果實上畫下一道道裂痕搜集著白色的乳汁」，這樣的電影場景或許是許多人對泰北金三角的既定印象。 

但這裡卻是作家柏楊筆下，西元 1949年國民政府軍隊從雲南撤退時，帶著一家老小被各方追殺潰不成

軍的逃亡，在面對沼氣、毒蟲、痢疾、猛獸的叢林生死邊緣的絕境，一路上步履蹣跚地逃至於此，這

群被世界遺忘的孤臣孽子，在歷經了多年流離失所、無家可歸的情況，再度又被無情的命運相中，背

負著成為世人眼中視之萬惡毒品的大本營。 

直到二十多年前，販毒集團首腦昆沙從金三角逃離至緬甸之後，這塊土地開始有了不同的面貌。當地

的人們才開始將原本的罌粟改種植咖啡、玉米和甘蔗，同時意識到防治毒品的重要，慢慢地從渾沌中

甦醒過來，無奈轉變是一條漫長的路，生活在這個過去毒品氾濫長達半個世紀地區的孩子們，需要更

多的陪伴才能看見希望。而這裡正是現今微客設立於泰國北部的服務據點。 

 

 

二、服務內容 
微客與國際防治毒品組織合作走進清萊市區北

部的偏遠農村。因為歷史緣故，泰國政府將逃

難至此的華裔及少數民族設限為無國籍難民地

區，因此當地組織為了同時兼顧防治毒品和傳

承延續中華文化，以組織核心的周邊村落設立

中文學校，因此上午會依照當地季節和需要，

跟著村民們進行各類不同的農作事務，砍竹

子、砍芭蕉、劈柴、築籬笆、撥玉米粒、種咖

啡豆等，對志工而言每一次都是新奇的體驗。 

傍晚會前往當地中文學校進行教學，從幼稚園到六年級依照中文能力分班，因此在幼稚園的班級裡，

常會發現底下坐著 17歲的青少年，因此孩子們的中文能力往往無法進行順暢的溝通和聊天，但他們卻

期待每次上課學習新知的機會，無論是團康的大地遊戲或是技能性的手工藝課程，都能引起孩子們的

學習興趣，更能培養和孩子們的情感。 



 

 

三、服務對象 

服務對象為當地村落及少數民族孩童，分布從幼稚園到高年級，因中文程度落差較大，有時會分成兩

班進行活動，設計活動規劃時盡量從簡單易懂、活潑有趣來思考，也可以參考當地教材課本進行活動

規劃，當然也可以向當地村民或老師學習基本拉胡語或泰文，增加與孩子溝通及建立關係的互動。 

 

四、服務期間生活起居 

飲食 

三餐會由服務據點提供，每餐提供一菜一湯，泰國的食

物口味偏辣，如果怕辣的志工可以自行攜帶肉鬆、罐

頭、海苔等台灣食物搭配著一起吃，慢慢習慣，但鼓勵

大家盡量吃完。 

擔心吃不習慣及吃素的志工請自備台灣罐頭搭配著吃，

飲用水的部分，服務據點會提供桶裝飲用水，所以只要

記得攜帶水壺即可。 

 

穿著 

因當地民風純樸，請避免穿著膝蓋以上的短褲或短裙，

鞋子以步鞋為主。(服務期間須穿著微客背心，於交通轉

換過程則須穿著微客黃 T，如搭乘飛機、接駁車等) 

泰國清萊夏天為當地雨季，氣候比較潮濕，衣服不易晾

乾，建議可多帶一些換洗衣物，記得攜帶雨具、防滑拖

鞋或是涼鞋。冬季早晚溫差較大，夜晚與清晨約 8-10

度，入夜後要注意保暖。 

 

住宿 

服務期間入住據點提供的志工宿舍及大通鋪，據點備有

床墊與枕頭，須自備睡袋(若沒有睡袋可以向微客總部租

借)，夏季的話蚊蟲較多，記得攜帶防蚊液或爽身粉、樟

腦油。有浴室可以洗澡但無熱水，也有水槽可以洗衣

服，但是曬衣繩、衣架、洗衣精(粉)要自行攜帶。 

入夜之後除了月光照亮大地，沒有其他照明設備，因此

務必攜帶手電筒，志工可以帶足行動電源，減少當地電

力的使用。 

 

交通 

抵達泰國清萊機場後，直接搭乘服務據點的接駁車前

往，山路彎曲顛頗，會暈車的夥伴記得出發前可以先吃

暈車藥。 

 



 

 

五、泰國服務據點介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清萊‧滿樂福｜華人後裔 

泰緬邊界素有金三角之稱，過去是毒梟大本營，毒品交

易頻繁直接的迫害當地居民，村民成了吸毒者、販毒者

的不計其數，隨著當地戒毒村成立，宗教力量慢慢幫助

許多人成功戒毒，但當過去創傷尚在撫平當中，孩子們

的教育學習與文化認同又成了另一個問題，地處偏遠的

泰國北部山區，只有貧瘠資源，兒童教育問題遂成隱

憂。 

清萊‧滿星疊｜少數民族二代 

微客與當地村落合作走進泰緬邊界的偏遠山

區，這些山區的少數民族孩童們因為學校地處

徧遠，在學習上只能以傳統式的教育方式學

習，甚至有些人一輩子都沒離開過生活的山

頭，志工的進駐為當地孩子帶來看見外界的希

望，透過有趣和多樣化的活動帶領，將大山以

外的世界帶到孩子眼前，以鼓勵孩子勇敢向外

探索。 



 

 

六、微客國際志工說明會 

※請至微客官網報名微客國際志工說明會，了解更多微客國際志工的故事，可掃右方

QRcode連結活動資訊。以上活動若有變動，請以微客官網公告為主。 

 

 

七、2026泰國梯隊一覽表                             (以下梯隊所列將以官網公布為準) 

服務國家 服務據點 梯隊日期(暫定) 天數 台灣集合費用 當地集合費用 

泰國 清萊‧滿樂福 

07/06~07/13 

8天 NT$36,000 NT$25,000 08/11~08/18 

12/27~2027/01/03 

07/25~08/05 12天 NT$38,000 NT$27,000 

09/25~09/29 5天 -- NT$23,000 

 

 

八、費用說明： 

 費用包含 自行預備 旅遊平安險 

台灣集合 

機票、當地交通、住宿、服務據點

膳食、行前訓練、保險、黃 T、掛飾、

稅金及當地服務行政支出。 

護照辦理、簽證申請、居住地至台

灣機場集合地之交通、各國規定之

相關疫苗、活動規劃所需材料及服

務據點外個人消費。 

詳如下列說明。 

當地集合 

集合後當地交通、住宿、服務據點

膳食、行前訓練、黃 T、掛飾、稅金

及當地服務行政支出。 

機票、保險、護照辦理、簽證申請、

各國規定之相關疫苗、活動規劃所

需材料及服務據點外個人消費。 

需自行投保。 

※選擇〝當地集合〞，可依照個人規劃，訂定提前抵達、延後返回或前往其他地區(國家)的班機， 

  擁有更多自由時間停留當地國家，惟在服務進行時須配合梯隊的服務規範。 

  選擇〝台灣集合〞，則須配合梯隊同進同出。 

※梯隊費用超支不足部分由微客負擔，若有餘額則轉為當地服務費用。 

※當地集合者請務必確保於集合時間前準時抵達，否則視同放棄此次出隊，恕不予退費。 

  (以微客總部出隊前發布出隊通知公告為主) 

※保險：年滿 15歲者投保旅遊平安險 400萬意外身故及 40萬疾病意外醫療， 

  未滿 15歲者僅保 20萬疾病意外醫療。 

  另恕不協助辦理〝當地集合者〞及〝密集投保者〞相關事宜，請見諒。 

 

場次 時間(2026年) 地點 

線上場 

每月皆有 

★03/18(三) ★04/16(四) 

★05/12(二) ★06/10(三) 

時間：19:00~20:30 

Google Meet會議室代碼：cua-rvxh-fau 

會議室連結：https://meet.google.com/cua-rvxh-fau 

(各場次時間請至官網查詢) 

https://meet.google.com/cua-rvxh-fau


 

 

九、過往航班參考(以 2025 年 7月，第 1262 梯隊為例) 

 航空公司 出發機場 抵達機場 出發時間 抵達時間 

去程 

泰國航空 桃園國際機場(TPE) 曼谷國際機場(BKK) 07:55 10:40 

泰國航空 曼谷國際機場(BKK) 清萊國際機場(CEI) 11:35 13:10 

回程 

泰國航空 清萊國際機場(CEI) 曼谷國際機場(BKK) 13:40 15:10 

泰國航空 曼谷國際機場(BKK) 桃園國際機場(TPE) 17:30 22:10 

※以上為之前梯隊班機行程，僅做參考，本次梯隊實際將依航空公司提供為準 

 

十、過往集合時間及地點參考(以 2025年 7 月，第 1262梯隊為例) 
 集合(解散)地點 集合(解散)時間 備註 

台灣集合 

集合點 桃園國際機場 梯隊天數第一天 05:00 可掃下方 QRcode查看「當

地集合」注意事項說明。 

 

 

 

 

  

解散點 桃園國際機場 梯隊天數最後一天 22:30 

當地集合 

集合點  清萊國際機場 梯隊天數第一天 14:30 

解散點  清萊國際機場 梯隊天數最後一天 12:30  

※以上為過往資訊，僅做參考，本次梯隊將於出隊前兩週以微客總部 Email通知為準 

 

十一、梯隊行程規劃 

天數 活動內容 住宿處 

第一天 台灣(桃園國際機場)－曼谷－清萊國際機場－服務據點(搭乘接駁車) 

服務據點 
第二天 

| 

第十一天 

服務行程 

教學-偏遠山區學校中文教學 

體驗-當地生活(文化節慶、家訪) 

日常交流-與村民孩童文化交流 

外出逛逛-由在地引導員帶著志工前往金三角、國界、市集等地區 

第十二天 服務據點(搭乘接駁車)－清萊國際機場－曼谷－台灣(桃園國際機場) 返家 

※以上行程依當地實際狀況調整 



 

 

十二、報名方式及相關說明： 

1.報名方式：請至微客官網進行梯隊報名、資料填寫及費用繳交。可掃右方 QRcode

查看所有梯隊，並登入會員報名，名額有限，額滿為止。 

 

2.國際志工行前籌備訓練資訊如下： 

出發成為微客國際志工前，需事先預備好自己尤其重要，因此參與志工行前籌備

訓練，便可完整了解「服務內容」、「服務據點現況」、「志工角色」等，以提升自

己於服務期間獲得相關技能與知識，因此請務必出席每次的志工行前籌備訓練。

可掃右方 QRcode，登入會員，報名行前籌備訓練。 

場次 時間 地點 

微客志工訓練 

台南場 2026/05/30(六) 09:00~17~00 台南文化創意產業園區 

台北場 
2026/06/13(六) 09:00~17~00 

致理科技大學 
2026/12/19(六) 09:00~17~00 

梯隊籌備會(各梯至少一次) 由梯隊共同討論 微客總部或由梯隊共同討論開會地點 

※以上國際志工行前籌備訓練若有變動，請以微客 Email 及官網公告為主。 

 

十三、國際志工好書推薦： 
《陪他們走一段回家的路》 朱永祥 著｜木馬文化出版  

農村裡沒有像城市中的高樓大廈阻隔了彼此的關係，我們和孩子們在一望無際的

草原、農地、山巒、田野裡奔馳、玩耍、談天、說笑，就好像這個世界的一切紛

擾，都可以因為一個孩子的笑容彷彿不存在了。陪他們走一段回家的路，是生命

中最美好的時光，也是我認為這是全世界上無可比擬最美麗的風景.... 

 

 

《沒有答案的旅程》 朱永祥 著｜木馬文化出版  

我們的一生似乎總是在想方設法地透過比較、競爭、打敗對方來贏得自己想要

擁有的一切，在我們的眼中只有「自己」，卻忘了人和人之間從最起初時，原本

就應該存在的彼此給予和分享的本能.... 

 



 

 

十四、捐款支持： 

每個孩子都應該享有食物、遊戲、受教育和被愛的權利，因此小小的一份心意，

也能匯集成大大的力量。除了擔任微客國際志工實際走進服務據點陪伴當地孩子

們，同時可以選擇捐款支持微客在台灣及各國弱勢孩童服務專案，繼續成為微客

遠方孩子們的守護者。 

可掃右方 QRcode連結捐款網址，了解更多微客的服務。 

※重要說明：凡捐款者，微客將於隔月初開立可抵綜合所得稅之正式捐款收據，

若需指定收據抬頭，請於捐款頁面填寫即可。所有捐款款項將全數作為微客服務專案計畫之用，最後

再次感謝您的愛心支持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(補照片) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社團法人台灣微客公益行動協會】 

立案字號｜台內社字第 1010190739 號 

地址｜新北市板橋區文化路一段 266號 12樓之 1 

電話｜(02) 3322-5103 

【交通路線說明】 

捷運｜新埔站 2號出口，步行 5 分鐘 

台鐵、高鐵｜板橋站，步行 15分鐘 

公車｜藍 16、藍 19、藍 32、藍 35、88、99、233、245、264、310、701、702、703、806、 

台北客運 10、台北客運 15、基隆客運（台北-基隆）、桃園客運（大溪-台北） 


