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微客燒
編輯群的話

《汪元媜》
　　今年春天第一次看到微客燒，對它的
印象是一本感人的故事集，於是義無反顧
的加入了編輯群，希望我撰寫的文字也能
觸動每一位志工的心。

《陳柏宏》
　　很高興能夠進入微客這個大家庭，也在因緣際會
下成為了本次微客燒的編輯群。國父曾言:「人生以服
務為目的，不以奪取為目的」不該一直得到他人的幫
助，而是要去付出。希望我能繼續貢獻一己微小的力
量繼續在人世間散發愛的光芒，讓世界有所改變。

《陳嘉怡》
　　繼3月份的微客燒編輯群，又再次成為9月份微客燒
編輯的一份子，每本微客燒的撰寫都不容易，從寫文字
稿、採訪，到AI的排版...這次一路做到底，雖然過程很
累，想著這是能夠將四面八方的我們拉的更近一點，若
能觸動每個人心，一切都很值得。

《洪楷智》
　　這次的微客燒，嘗試將擅長的影像創作轉換為不
善長的文字表達，這樣的變化就跟這次微客燒的宗旨
「改變」一樣，學習新的事物，豐富人生。人生就像
一場旅行，更是一場壯遊。我準備好了，你呢？
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對你來說，48元是什麼？

       2010年永祥哥到印度，看見凱拉許雅·沙提雅提帶著孩童上街，為童工的氾濫

發聲；隔年在新加坡永祥哥也遇見相同的遊行，不過新加坡是相對安靜的活動，是

在晚上進行，不知道是不是為了照亮遊行的路途，每個人都帶著手電筒或是頭燈，

這群遊行的人彷彿是童工人生裡最亮、最溫暖的光。這兩次的遊行在永祥哥心裡埋

下公益路走的種子，想著即使是在台灣，我們也能為遠方的孩子爭取他們能快樂成

長的權利。

        本次公益路走全程4.8公里，象徵微客在全球的48個服務據點，貼上各國家孩童

的貼紙，意味著我們不管身在哪裡，都願意陪伴這些孩子走一段人生的道路。「這

樣一個路走活動，真的能幫助到這些孩子嗎？」我沒辦法給任何人回答，因為如何

幫助這些困苦的人、什麼是幫助，在每個人心裡都有不一樣的答案。當我去到那個

國家，到底能為這些人付出什麼，他們沒有我們也可以生活，而我們離開之後他們

仍然用同樣的方式繼續著生活，我們能改變什麼？我們該怎麼幫助他們呢？把他們

的需要帶回來，把我們的愛送過去，於是有了微愛而走的活動。

微愛而走的開始

這是在微愛而走聽到了無數次的話。

48元，在每一個年齡，代表著不同的意義。

在小學的時候，48元讓我放學回家時能擁有一份好吃的點心；

國中時，48元在我的筆盒中大放異彩；

到高中，這筆錢給我一份吃不太飽的早餐。 

但是對於這些連人類最基本的需求都達不到的人們，

48元又代表什麼？

那480、4800元可以做到什麼呢？

文｜汪元媜
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走完這4.8公里，也許你能了解愛與被愛的樣子

 志工其實最大的希望就是能用生命影響生命，而微愛而走正做到了這樣的事，

很多人因為生活環境的壓力沒辦法投身長期志工的行列，甚至不知道在地球的某個角

落有這樣的一群人困苦的生活著，但透過微愛而走這個活動，我們讓更多人了解微客

、了解微客的志工們在做些什麼，以及我們看到的那些孩童的樣子，我們轉達了他們

的需要，試著讓大家看到他們的模樣，希望能有更多的人一起幫助他們，這些「大家

」也都成為了微客的一員，不管我們到了哪裡，都帶著微客滿滿的力量。

 「能說出故事的人，必定經歷過悲慘的事」，在微愛而走的每個站點中，都是

一段讓人難過的故事，印度、尼泊爾、青海玉樹⋯，我們都沒辦法體會那樣的痛、沒

辦法去到那裡陪伴，於是我們用志工們的眼睛去看、了解他們的難，然後用我們可以

做到的事去愛。
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用小小的錢
圓大大的夢

當我們一同走過

       2015年，微客首次舉辦微愛而走的活動，當時

參加的人幾乎都是微客的志工、同工們，人數大概60

至80位，而2019年，參加人數流量達600人次，相較

於2018年，人數成長了5倍，募款金額來到5年來最高

的一次。

       為何微愛而走能有這麼大幅度的成長？在2015

到2018年，微愛而走的募款金額逐年下降，我們重新

反思了微愛而走、思考最初的訴求。想起來了！微愛

而走的目的，不是讓更多人報名梯隊或是捐款，重要

的是讓更多人看到這群需要幫助的人。除了往常的志

工站點分享，本次加入即食救援、啟動想像、夢想延

續三個主題，在與參與者的互動中，了解自己一點點

的節省，能讓另一個孩子的人生有更多不同的可能。

       走完這次的整個路線之後，我發現有很多人不

是從頭開始走，而是隊伍行進到半路，路人看到之後

想說這是什麼活動，便加入我們，隊伍從原本的1、2

群到最後4、5群，我們真的達到了我們原本預期的效

果，我們真的讓更多人看見這些遠方的孩子！

 回到我們剛開始說的，48、480、4800元
能做到什麼？

 48元，在台灣連一個便當都買不到，卻
可以讓一個孩子吃飽一整天；
 480元，拿來買一套好看的文具一點都
不夠，卻能負擔一個孩子一個學期的費用；
 4800 元，可以去澎湖大吃大喝3天2夜，
但也能讓一個孩子繼續追尋他的夢想。

 上天教會我們說話，是為了讓我們表達
自己的想法；上天教會我們行走，是為了能讓
我們跑向自己最想去的地方；上天給我們愛，
但是因為祂的孩子太多，所以給我們愛之外，
也給了去愛的能力，讓我們去陪伴，於是我們
都擁有愛與陪伴的能力。
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TO
BE
Continued

     微客始終秉持著「每個孩子都
應該享有食物、遊戲、受教育和被

愛的權利」給他們最深的愛，幫助

他們圓一個夢，是我們甜蜜的負擔

，更是我們義不容辭的責任！為了

讓更多人重視國內、外弱勢孩童的

福利與權益，微愛而走一定要繼續

，我們邀請微客的每一位夥伴一起

走下去，我們2020年3月14日見！
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據點的一天

文｜洪楷智
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攝影展 - 那些關於旅行的事

        

         

微愛發聲
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我期望自己能夠嘗試跨出第一步，擔任起
中間連繫大家並創造感動氛圍的梯隊。

最希望的是每一個隊員能夠在過程中不只重新思
考自己的生活，也能真的尋找自己的意義。

不同沒有不好，可能你們就很互補；
很像也沒有絕對的好，因為你們可能像的很衝突。

每次回到微客棧，
總會發現它又變得不太一樣，
多了長屋，多了些綠意，
也多了一群新的夥伴來到這裡，
但不同的是，
那陽光煦煦的太陽並沒有出現在這幾天共識營，
反倒是下了好多天的雨。
但卻也讓我們經歷了另外一種雨天的共識營⋯⋯
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《惡劣的環境，辛酸甘苦談》

文｜陳柏宏
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，高聳的圍牆取代了破舊的籓籬，替孩子們帶

來了安全與希望；柏油路的出現使當地的人員

足以行走於平坦的道路，免受崎嶇道路的波折

；辦公室隔間的興起，使工作人員可以在一個

舒適的環境內辦公，免於受到環境的干擾；冷

氣機的加裝使當地的孩子們在夜深人靜的休息

時段時，可以睡得更香甜、擁有更美好的夢境

；倉庫的興起為當地帶來堆放雜物的處所；圍

牆上五花八門絢麗的色彩如同過年汰舊換新一

般，帶來了新的希望與氣息！如今，宿霧早已

別於以往的狀態，這一切的一切都歸功於大家

的扶持與相伴。孟子曰：「樂民之樂者，民亦

樂其樂；憂民之憂者，民亦憂其憂」，期許這

個充滿愛與溫暖的人世間繼續散發樂善好施是

生命中唯一真實快樂的行動的美德，替當地帶

來希望之光！
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To be continued 

《孩子的笑容，溫暖你的心》
       宿霧的孩子們宛如天使一般笑容燦爛可掬，

楚楚動人。夥伴們，你們能夠想像當車行駛在擁

擠的鄉間道路上，看見的是一群面帶笑容富含熱

情的孩子們正向我們揮著手的畫面嗎？當下的我

們一定覺得自己宛如明星一般被群眾包圍，頓時

覺得菲律賓的人情味比其他國家來的多太多了！

我想應該是他們正用知足的笑容牽起不同的世界

吧！熱情、微笑是牽起彼此之間情誼最重要的要

素，他們正用熱情迎接著我們。

        

《經濟的繁榮，品質的提升》

        隨著時間的推移與延續，宿霧早已漸漸

成為觀光勝地，高樓大廈的興起、生活品質的

改善皆是最佳的寫照，期許這一波改變可以帶

動偏鄉地區發展，使人們在安居樂業的環境下

度過充實的每一天。每個孩子都應享有食物、

遊戲、受教育和被愛的權利，這是微客創立的

理念。

        期許這群孩子們在設備的改善之後能夠

更珍惜環境所帶來的一切，珍惜這顆獨一無二

的地球，近年來，當地政府也開始在環保意識

抬頭的氛圍下努力提倡此觀念，藉著梯隊們的

前往將此觀念深植小幼苗們的心中，大家對環

境的保護一定會越趨重視。

       冀望這群孩子繼續保有天真燦爛的笑容，在

這美麗的國度中繼續改變自我、發光發熱！
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音樂這條路
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 人生一定要去一次印度
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給沒有服務經驗的人 :

給有服務經驗的人 :

放下過往的認
知，將自己歸

零，重新投入

 將表演準備的百分之百，跟專業藝人一樣厲害。
      還是...只需要一個陪伴

 

 

理想中的服務
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來自微客
總部的話

永祥哥

陳麗如

新約聖經哥林多前書曾記載著

「若有人在基督裡，他就是新

造的人，舊事已過，都變成新

的了。」這就如同在微客，無

論是領隊、出隊的志工或是孩

子們，都能在上帝的恩典保守

下得著改變，而這個改變都是

新的了。

從前以為，到達想去的遠方是依循A-Z的步驟和順序
後來才知道
那些不是直線的每個轉彎和風景
是養分
可以淬鍊成最想成為的自己

陳妍臻

改變是一段調整的過程，
在保留與捨去之間做選擇，
無論好與壞，變與不變，
都要有警覺去承擔結果。

吳旻恩

如果一直習慣一樣的事
情、一樣的決定、一樣
的日子，就永遠不會知
道，習慣會讓你的人生
錯過些什麼

洪巧玲

你有沒有過這種經驗：約了許久

不見的朋友，見面的第一句話總

是「哇!你變得好⋯」從小到大，

我們的生活環境與經驗，總會讓

自己的喜好一變再變，以前最愛

紫色、現在喜歡紅色；不敢吃的

秋葵，現在到餐廳必點。每一點

點的改變，累積起來都是我們成

長的印證。
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麥詠欣

蘇韻文

改變，是一種勇敢。
勇敢的去和過去的自己碰撞，
踏出自己不敢踏出的一步，
那可能是害怕的、痛苦的，
但是，改變過後的成長，
將會讓自己腳步走得更好、更穩、更長。

曾詩涵

「要更新思想而改變自己」羅馬書12:2
改變，是努力裝備自己並實踐心之所想，而所想的是，讓每隔一段時
間的自己回顧所經所歷。讓手幫助腳，讓雙腳不去絆住自己更新。

人生總是遇到一些迫使自己必須改變的事，而這些改變也讓自
己成長。經歷的過程中，或許宛如生孩子一樣辛苦，不過事過
境遷回頭一看，發現也就沒什麼，只看到破繭而出的自己。

林辰

「給我勇氣，去改變我想改變的；給我寧靜，去接受我不能改變
的」小時候這段話曾被我媽寫成紙條，釘在浴室門上的軟木塞板
上，雖然不知何時被拿下來了，但這段話和媽媽的字跡，直到現
在我卻一直記得，也很受用。



｜適用對象｜

◆ 微客國際志工

｜優惠內容｜

◆ Fjallraven專門店可享有"單筆消費正價商品會員價再95折乙次"

◆ ROCKLAND巨蛋店或公館店:可享有"單筆消費正價商品會員價再95折乙次"

｜使用方式｜

◆ 手機掃描QR code登入微客官網

◆ 出示梯隊紀錄及本人證件，供店員核對資料

｜注意事項｜

◆ 微客志工出隊前2個月或後2個月可使用

◆ 此優惠僅限志工本人使用

◆ 該筆消費不可與門市各項優惠活動併用 (如:會員生日優惠、單一特價商品等)

◆ 此優惠不適用ROCKLAND網路購物平台

◆ ROCKLAND保有修改活動內容及辦法之權利

給自己一個挑戰，讓他們得以改變

One Challenge, One Change

 

給自己一個挑戰，讓他們得以改變

One Challenge, One Change

ROCKLAND X 微客公益行動協會
-志工優惠活動-

ROCKLAND X 微客公益行動協會
-志工優惠活動-

☛登入會員☛優惠活動

謝謝【ROCKLAND】長期支持微客，
讓愛心成為遠方孩子的祝福，
讓我們有更多機會，
擁抱偏鄉，傳遞希望的種子。
因為我們相信，每個孩子都應該享有食物、遊戲、受教育和被愛的權利。
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點心義賣捐款

共6,723元

文具認購捐款

共17,110元

微客公益購義賣

共3,180元

母親節聯合義賣活動

|主辦單位|

摩斯漢堡/北醫吳興店

- 文具明細 -

> 籃球*20顆

> 文具用品

  鉛  筆*170支

  橡皮擦*200個

  膠  水*120個

  蠟  筆* 80個

  筆記本*105本

> 教學輔助

  板擦*51個

  數字磁鐵*5組

  英文大寫磁鐵*5組

  英文小寫磁鐵*5組



電話：02-3322-5103；傳真：02-3322-6103

地址：100 台北市中正區南昌路一段67號2樓

官網：www.waker.org.tw

FB粉絲團：www.facebook.com/wake103 

9/21

 10/26  10/27

 

9/22 共 識 營

入 門 訓 練

微 愛 發 聲 ｜ 國 際 志 工 生 活 節  

領 隊 出 隊 行 前 集 訓

　　微客燒 2019 September

　　主編｜曾詩涵
文字編輯｜洪楷智、陳嘉怡、陳柏宏、汪元媜
美術編輯｜曾詩涵、陳嘉怡
影像處理｜曾詩涵

 9/29 9/28

 11/17 11/16 11/15

 12/7  12/8 團 隊 引 導 訓 練  
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